История спортивной школы «Юность»
История школы начинается с 1969 года – года основания. 1969-1980 – первый директор – Булышев Владимир Аркадьевич. За этот период была построена школа, сформировался коллектив ДЮСШ с отделениями баскетбола и спортивной гимнастики.
1980 –1989 г – директор школы Лапшин Александр Александрович. За это время появились первые результаты, первые успехи, сформировалась первая женская профессиональная баскетбольная команда.
С 1989 г. по 2011 г.  директор СДЮСШОР «Юность» Валик Георгий Флорович –  создатель и тренер женской баскетбольной команды «Зыряночка» (Сыктывкар). За это время открылся второй баскетбольный зал, построена гостиница. В 1996 году школа получила статус школы олимпийского резерва. Отделение спортивной гимнастики преобразовалось в отделение спортивной и фитнес-аэробики. Из молодого, неопытного спортивного коллектива выросла профессиональная женская баскетбольная команда.
С 2011 года школу возглавляет Валеев Равиль Раисович. С этого времени к школе был присоединен баскетбольный зал КСЦ «Ренова» с трибунами на 758 мест, современный тренажерный зал и сауна.
СДЮСШОР «Юность» сегодня
Полное название: Государственное автономное образовательное учреждение дополнительного образования детей Республики Коми «Специализированная детско-юношеская спортивная школа олимпийского резерва «Юность».

Школа располагается в двух зданиях по адресу г. Сыктывкар, ул.Димитрова 14 и ул.Димитрова 14/1.
СДЮСШОР «Юность» является некоммерческой организацией, созданной для подготовки спортивного резерва для пополнения сборных команд Республики Коми и России по баскетболу и фитнес-аэробике. Основная цель деятельности учреждения - развитие детско-юношеского спорта в Республике Коми по баскетболу и фитнес-аэробике.

В настоящее время СДЮСШОР «Юность» имеет 2 отделения: баскетбол и аэробика. С детьми работают 18 тренеров-преподавателей: 12 - на отделении баскетбола, 6 – на отделении аэробики. 
Старший тренер отделения баскетбола – тренер Высшей категории Петина Елена Владимировна.

Старший тренер отделения аэробики – тренер I категории Шепиль Юлия Сергеевна.

В школе занимается 670 детей в 45 группах. Минимальный возраст зачисления детей в группы: баскетбол – 8 лет, аэробика – 6 лет. Обучение проходит в несколько этапов: 
- группы начальной подготовки;

- учебно-тренировочные группы;

- группы спортивного совершенствования.

Перевод обучающихся на всех этапах многолетней подготовки осуществляется при условии положительной динамики прироста спортивных показателей и способностей к усвоению образовательной программы соответствующего года и этапа подготовки. По решению педагогического совета перевод обучающихся на следующий (высший) этап подготовки производится при условии выполнения ими требований по общефизической и специальной подготовке, соответствии спортивного разряда и рейтинга по своей возрастной группе.
На сегодняшний день в распоряжении спортивной школы «Юность» имеются:

1. 3 баскетбольных зала, 1 из которых отвечает всем стандартам и требованиям Российской Федерации Баскетбола для проведения матчей Регулярного Чемпионата России;
2. 2 зала для занятий спортивной аэробикой;
3. Тренажерный зал;

4. Сауна;

5. Гостиница, в которой останавливаются команды, приезжающие на соревнования;
6. Стадион.
Наши достижения
Учащиеся спортивной школы «Юность» успешно выступают на соревнованиях республиканского, российского и мирового масштаба. 
Самыми значимыми результатами за последний год являются:
Октябрь 2010 г. – III место на Чемпионате Мира по спортивной и фитнес-аэробике в Нидерландах, г.Эйндховен. Девушки 1998 г.р.

Апрель 2011 гг – III место в Летней Спартакиаде учащихся России по баскетболу СЗФО среди девушек 1996-97 г.р.

Июнь 2011 г. – III место на Чемпионате Европы по спортивной и фитнес-аэробике в Италии, г.Турин. Девушки 1998 г.р.
На базе нашей школы существует единственная в Республике Коми профессиональная женская баскетбольная команда «Зыряночка-Лузалес». Некоторые учащиеся СДЮСШОР «Юность» уже в старших классах начинают выступать за «Зыряночку-Лузалес», защищая честь республики в Чемпионате России. Многие выпускники нашей школы продолжают совершенствовать свое мастерство, в дальнейшем выступая за другие профессиональные команды или за команды своих вузов. 
Наши контакты
Телефоны:

Директор 32-92-86 

Бухгалтерия 32-85-72

Администратор 43-45-51,    32-90-90
