Проект

КОНЦЕПЦИЯ
развития физической культуры и спорта в Республике Коми
на период до 2020 года 

1. Общие положения

Концепция развития физической культуры и спорта в Республике Коми до 2020 года (далее - Концепция) направлена на создание правовых, экономических и организационных условий и гарантий для развития физкультурно-спортивного движения Республики Коми и определяет стратегию и приоритетные направления реализации государственной политики Республики Коми для создания современной спортивной отрасли, способной обеспечить реальные условия для развития массового спорта и спорта высших достижений в Республике Коми.  Основная ее цель состоит в эффективном использовании возможностей физической культуры и спорта для оздоровления нации, воспитания молодежи, формирования здорового образа жизни населения и становлении Республики Коми одной из ведущих  спортивных регионов Северо-Западного федерального округа России. Поддержание оптимальной физической активности является существенным фактором, определяющим состояние здоровья населения и помогающим в решении задачи создания условий для роста благосостояния населения Республики Коми, национального самосознания и обеспечения долгосрочной социальной стабильности. Физическая культура и спорт являются наиболее универсальным способом физического и духовного оздоровления нации, однако ухудшение состояния здоровья людей и снижение уровня физической подготовки всех категорий населения, особенно молодежи, говорят об имеющихся проблемах в развитии физической культуры и спорта. Огромный социальный потенциал физической культуры и спорта необходимо в полной мере использовать на благо Республики Коми, так как это наименее затратные и наиболее эффективные средства морального и физического оздоровления нации.    Правовую базу настоящей Концепции  составляют:

Конституция Российской Федерации;

Федеральный закон от 04.12.2007г. №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;

Закон Республики Коми от 29.09.2008г. №91-РЗ «О некоторых вопросах в области физической культуры и спорта в Республике Коми»;

Стратегия социально-экономического развития республики Коми на период до 2020 года;
Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 07.08.2009 № 1101-р.

В настоящей Концепции определены цель, задачи и основные направления реализации государственной политики Республики Коми в сфере физической культуры и спорта на период до 2020 года.

2. Предпосылки и необходимость развития физической культуры и спорта в Республике Коми

        В  2009 году в Республике Коми к реализованным мероприятиям в спортивной отрасли  следует отнести:

  - реализацию программы подготовки лыжников к зимним Олимпийским играм и Паралимпийским играм «Ванкувер-2010» (надо отметить, что на Паралимпийских играх в Ванкувере наша спортсменка Иовлева Мария выиграла в биатлоне 2 золотые медали и 1 серебряную медаль).

 -  завоевание спортсменами Республики Коми 107 медалей, из них на крупнейших российских и международных соревнованиях 22 золотые, 17 серебряных, 27 бронзовых;

-    вступление в действие республиканского закона о передаче полномочий по участию в проведении единой государственной политики в области физической культуры и спорта;

-   создание государственного учреждения РК «Центр спортивной подготовки сборных команд»;

-   создание общественного Совета по организации работы по физической культуре и спорту среди инвалидов;

-  создание общественной организации «Совет по спорту высших достижений Республики Коми».

В республике регулярно занимается физической культурой и спортом 191 тысяча человек, что составляет 20,1 процентов от общего  числа жителей республики. В 2008 году этот показатель составлял 19,7 процентов. По России средний показатель – 15,9 процентов.

Доля граждан республики, систематически занимающихся физической культурой и спортом, в сельской местности составляет 14,3 процента, в городской – 21,7 процентов. По России этот показатель соответственно 14,4 и 16,4 процента.

Лучшие результаты по охвату населения систематическими занятиями физической культурой и спортом достигнуты в городах Ухта, Воркута, Инта и районах: Усть-Цилемском, Усть-Куломском, Княжпогостском.

Низкие показатели в Сосногорске, Усинске и Вуктыле, в районах: в Корткеросском, Сыктывдинском, Ижемском. 

Исполнение единого календарного плана межмуниципальных, республиканских, межрегиональных, всероссийских и международных официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Республики Коми в полном объеме позволяет провести около 500 соревнований и обеспечить участие сборных команд Республики Коми во всероссийских соревнованиях.

Самыми  массовыми спортивными мероприятиями являются:

- Спартакиада народов Севера «Заполярные игры», в программу которой включены соревнования по 11 видам спорта. В 2009 году в Спартакиаде приняло участие 902 спортсменов из 29 городов и районов Севера;

- Республиканский  летний спортивный праздник инвалидов (в 2009 году  -  297 участников, в том числе 96 детей и подростков до 18 лет);

- Спортивно-оздоровительные игры детей «Президентские состязания». В состязаниях 2008-2009 учебного года приняли участие 84 тысячи 230 школьников;

- Всероссийские соревнования «Лед надежды нашей»;

- Всероссийские массовые соревнования «Лыжня России - 2009» (13000 участников); 

- Всероссийские массовые соревнования «Российский азимут – 2009» (5000 человек); 

- Всероссийские массовые соревнования «Кросс наций – 2009» (12000 человек);

- Республиканские Спартакиады учащихся и студентов; 

- Спартакиада республиканских детских оздоровительных лагерей. 

В период летней оздоровительной компании в муниципальных образованиях республики, для организации мало затратных форм оздоровления, отдыха и занятости детей и подростков используются спортивные  плоскостные сооружения. В этом же ряду стоят и дворовые спортивные площадки, предназначение которых в том, чтобы использовать их для массовых занятий физической культурой, в том числе и в каникулярное время. В летний период 2009 года в Республике Коми было задействовано 384 спортивных площадки с охватом детей и подростков в количестве 44205 человек.

В республике культивируется более 70 видов спорта. Наиболее массовыми являются волейбол (15217 чел.), баскетбол (13417 чел.), плавание (10775 чел.), лыжные гонки (10665 чел.), футзал (9191чел.), футбол (8223 чел.).

В Республике Коми функционирует 2128 спортивных сооружений, из них в муниципальной собственности находится 1781 объект или 83,7 процентов (по данным на 31.12.2009г.).  

Обеспеченность Республики Коми спортивными сооружениями составляет 29,1 процентов. 

Агентством Республики Коми по физической культуре и спорту проведен анализ эффективности использования спортивных сооружений на основании статистических данных. В результате анализа были выведены коэффициенты, отражающие соотношение численности занимающихся физической культурой и спортом к обеспеченности спортивными сооружениями. Анализ показал, что более эффективно спортивные сооружения используются в городах (Воркута-1,29%, Печора-1,19%, Инта-1,18%,  Сыктывкар-0,92%, Ухта-0,85%, Усинск-0,78%) и, соответственно, менее эффективно в сельских районах (Ижемский-0,31%, Койгородский-0,27%, Сыктывдинский-0,17%). В целом по республике этот показатель равен 0,69%.

В целях развития инфраструктуры физической культуры и спорта в 2008 году в республике была принята ЦРП «Развитие инфраструктуры физической культуры и спорта в Республике Коми на 2008 – 2011 годы». 

Физкультурно-массовую и спортивную работу в республике (по данным на 31.12.2009г.) проводят 2060 штатных работников, из них 1427 человек (69,3%) имеют высшее  и среднее специальное образование. Среди специалистов: 491 – учителя физической культуры общеобразовательных школ, 39 преподавателей начального профессионального образования, 54 – среднего профессионального образования и 61 – высшего образования, 865 работников физической культуры и спорта учреждений дополнительного образования детей, 174 работника спортивных сооружений, 185 работников физической культуры и спорта детских дошкольных образовательных учреждений, 94 – предприятий, учреждений и организаций.

Подготовка специалистов физической культуры и спорта осуществляется на отделении физического воспитания в Сыктывкарском гуманитарно-педагогическом колледже имени И.А.Куратова, в Сыктывкарском государственном университете и в институте физической культуры и спорта при Ухтинском государственном техническом университете. 

Состояние сферы физической культуры и спорта в Республике Коми в целом позволяет решать задачи развития массового спорта и спорта высших достижений.

Вместе с тем, за последние годы в республике обострилась проблема с состоянием здоровья населения, увеличилось количество людей, употребляющих наркотики, злоупотребляющих алкоголем и пристрастившихся  к курению, особенно молодежи. Все это является в том числе и следствием недооценки социальной роли физической культуры и  говорит о необходимости развития массового детско-юношеского спорта.

 По статистическим данным средняя продолжительность жизни в республике составляет 66,4 года, в Российской Федерации — 67 лет. Общая продолжительность жизни в России меньше среднего европейского уровня на 14 лет.

Сдерживающим фактором развития физической культуры и спорта является отсутствие единого подхода к организации  управления этой сферой деятельности в муниципальных образованиях Республики Коми. Недостаточны и неэффективны меры государственных и муниципальных органов управления физической культурой и спортом по привлечению населения к регулярным занятиям физической культурой и спортом, в том числе лиц с ограниченными возможностями здоровья.

Республика испытывает дефицит в квалифицированных кадрах в сфере физической культуры и спорта (согласно распоряжению Правительства РФ от 03.07.1996г. № 1063-р «О социальных нормах и нормативах» установлен норматив численности тренерско-преподавательского состава в количестве 26 человек на 10 тыс. жителей. Данный показатель по республике составляет 5 человек). В спортивных школах работают тренеры-преподаватели, средний возраст которых 50 лет. Молодежь не заинтересована работать в спортивной отрасли из-за  низкой оплаты труда. Ощущается недостаток специалистов по работе с детьми, имеющими отклонения в состоянии здоровья. 

Отсутствие необходимого количества современных спортивных объектов наблюдается во всех муниципальных образованиях республики. Наряду с низким показателем обеспеченности (29,1%) имеющаяся материально-техническая база для занятий физической культурой и спортом используется недостаточно эффективно. В 4 из 20 муниципальных районах (Усинск, Троицко-Печорск, Усть-Вымский и Усть-Цилемский районы) не разработаны целевые муниципальные программы.

Существующие механизмы реализации государственной политики в области физической культуры и спорта не дают ожидаемых результатов, несмотря на возросшее в последние годы внимание со стороны государственных органов. В настоящее время по-прежнему недостаточно эффективно осуществляется взаимодействие между органами исполнительной власти Республики Коми, органами местного самоуправления, а также общественными спортивными организациями в вопросах привлечения населения к регулярным занятиям спортом, развития адаптивной физической культуры и адаптивного спорта.

   Не достаточно разработаны действенные механизмы государственной поддержки социально значимых проектов и инициатив общественных организаций, не предусмотрена поддержка волонтеров и тренеров-общественников, недостаточна поддержка стремления к занятиям спортом малообеспеченных категорий населения, а также привлечения несовершеннолетних, находящихся в социально опасном положении, к занятиям в спортивных клубах, кружках, секциях. Численность занимающихся в клубах, в том числе по месту жительства, в республике составляет всего 0,1%.

    Вопросами вовлечения трудящегося населения в регулярные занятия физической культурой и спортом, которыми ранее активно и целенаправленно занимались отраслевые министерства и профсоюзные комитеты, в настоящее время практически никто не занимается. В результате чего лишь 3,5% занятых в экономике жителей республики регулярно занимаются физической культурой и спортом.

    С принятием в 2003 году Федерального Закона №131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации» в республике произошли изменения в системе управления физической культурой и спортом. Были сокращены или реорганизованы органы муниципальной власти в области физической культуры и спорта, которые призваны организовывать эту работу, проводить массовые физкультурно-спортивные мероприятия.

         Ежегодно сокращается количество учащихся учреждений дополнительного образования детей спортивной направленности (с 27951 человека в 2005 году до 24172- в 2009г.).

Научные и статистические исследования подтверждают, что по сравнению с лицами, не занимающимися спортом, люди, активно и регулярно занимающиеся спортом, в 1,5 раза меньше страдают от утомляемости, в 2 раза реже болеют заболеваниями органов пищеварения, в 2,5 раза реже — гипертонической болезнью, в 3,5 раза реже — хроническим тонзиллитом, в 2 раза реже — гриппом. Как результат, лица, активно занимающиеся спортом, в 2,3 раза реже пропускают работу по состоянию здоровья. Колоссальный экономический и социальный эффект от реализации Концепции развития физической культуры и спорта бесспорен.

Таким образом, дальнейшее развитие физической культуры и спорта в Республике Коми, и особенно в сельской местности, нуждается в концептуальном подходе к решению проблем одного из главных средств организации здорового образа жизни населения – физической культуры и спорта.

3. Цель и задачи развития физической культуры и спорта в Республике Коми

          Целью развития физкультуры и спорта является создание условий для дальнейшего совершенствования системы физической культуры и спорта, направленной на укрепление здоровья и улучшение качества жизни населения, популяризацию массовой физической культуры и спорта высших достижений.

Для достижения указанной цели предусматривается решение следующих задач:

1) развитие и оптимизация сети учреждений физкультурно-спортивной направленности;

2)  развитие зимних видов спорта при максимальном учете местной специфики;

3) развитие нового направления, одного из самых востребованных видов спорта - биатлона; 

4) обеспечение подготовки спортсменов высокого класса в сборные команды России и Республики Коми;

5) повышение качества услуг, оказываемых населению в организациях физической культуры, и повышение доступности посещения спортивных сооружений;

6) использование современных методов и внедрение новых форм организации физической культуры и спорта среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья;

7) укрепление материально-технической базы отрасли путем строительства новых, реконструкции и капитального ремонта действующих спортивных сооружений;

8) осуществление мер по пропаганде здорового образа жизни;

9) организация физического воспитания в учреждениях, внедрение физической культуры и спорта в режим учебы, труда и отдыха различных социально-демографических групп населения;

     10) совершенствование системы подготовки и проведения межмуниципальных, республиканских, межрегиональных, всероссийских и международных официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Республики Коми;

#G1

#G0

    11) развитие многоступенчатой, непрерывной системы подготовки и повышения квалификации кадров для спортивной отрасли  с учетом современных требований практики физкультурно-спортивного движения;

  12) подготовка к летним Олимпийским играм (Лондон, 2012г.), XXVII Всемирной летней Универсиаде (Казань, 2013г.) и XXII Олимпийским зимним играм (Сочи, 2014г.) и создание условия для участия в Специальных Олимпиадах.

 4. Основные целевые ориентиры и этапы их реализации.

      В качестве основных  целевых ориентиров развития физической культуры и спорта в Республике Коми на первом этапе (2009 - 2015 годы) и на втором этапе (2016 - 2020 годы) определены:

· увеличение доли граждан Республики Коми, систематически занимающихся физической культурой и спортом, в общей численности населения (на первом этапе - с 20 % в 2009 году до 30 % в 2015 году и на втором этапе - не менее 40 % в 2020 году);

· повышение уровня обеспеченности населения спортивными сооружениями  (на первом этапе - с 29,1 % до 34-35 % и на втором этапе - не менее 48 %);

· увеличение численности занимающихся в секциях по видам спорта и физкультурно-оздоровительных группах (на первом этапе — с 191 тыс.человек до 200 тыс.человек и на втором этапе — не менее 230 тыс. человек);

· увеличение числа детско-юношеских спортивных школ, школ олимпийского резерва (на первом этапе с 40 единиц до 42 единиц и на втором этапе — не менее 45 единиц);

· увеличение численности занимающихся в детско-юношеских спортивных школах, школах олимпийского резерва (на первом этапе с 24,2 тыс. человек до 26,0 тыс. человек и на втором этапе —  не менее 27,0 тыс. человек);

· увеличение доли лиц с ограниченными возможностями здоровья, занимающихся физической культурой и спортом к общей численности данной категории населения ( на первом этапе до 10%, на втором этапе — не менее 20%);

· увеличение числа организаций всех видов, проводящих физкультурно-спортивную работу (на первом этапе с 1342 единицы до 1361 и на втором этапе — не менее 1365 единиц);

· увеличение подготовленных за год спортсменов I разряда и КМС (на первом этапе с 795 человек до 805 человек и на втором этапе — не менее 900 человек);

· увеличение количества проведенных спортивных мероприятий (на первом этапе с 156 единиц до 165 единиц и на втором этапе — не менее 190 единиц);

· успешное выступление спортсменов и спортивных команд Республики Коми  на всероссийских и международных соревнованиях;

· дальнейшая пропаганда и  развитие национальных видов спорта Республики Коми;

· качественное кадровое обеспечение физической культуры и спорта.


Целевые показатели реализации Концепции приведены в приложении.
 
5. Основные направления и меры реализации Концепции

5. 1. Создание новой национальной системы физкультурно-спортивного воспитания населения, в том числе в дошкольных,  школьных и профессиональных образовательных учреждениях.

       Основными направлениями создания новой национальной системы физического воспитания различных категорий и групп населения, в том числе в дошкольных, школьных и профессиональных образовательных учреждениях, являются:

· совершенствование физического воспитания взрослого населения, в том числе лиц, нуждающихся в социальной поддержке;

· совершенствование физического воспитания лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов и привлечение их к занятиям спортом;

· повышение эффективности физической подготовки молодежи допризывного возраста;

· улучшение физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы среди социально незащищенных слоев общества;

· разработка и формирование организационной основы управления развитием физической культуры и спорта;

· совершенствование системы спортивных и физкультурных мероприятий;

· совершенствование взаимодействия субъектов физической культуры и спорта.
    Для создания новой национальной системы физического воспитания различных категорий и групп населения, в том числе в дошкольных, школьных и профессиональных образовательных учреждениях, необходима реализация комплекса следующих мер:
         Физическое воспитание обучающихся в образовательных учреждениях, в том числе:

· совершенствование физического воспитания и развитие спорта в образовательных учреждениях;

· создание условий и стимулов для расширения сети  детско-юношеских спортивных клубов и спортивных команд, функционирующих на базе образовательных учреждений и по месту жительства;

· внедрение в систему образовательных учреждений мониторинга состояния здоровья, физического развития и физической подготовленности;

· оснащение общеобразовательных школ и учреждений дополнительного образования детей необходимым спортивным инвентарем и оборудованием;

· обеспечение преемственности программ физического воспитания в образовательных учреждениях;

· совершенствование системы физкультурных и спортивных мероприятий для всех категорий обучающихся и студентов;

· внедрение рекомендаций по повышению эффективности проведения обязательных уроков (занятий) физической культуры в системе образовательных учреждений;

· создание в общеобразовательных учреждениях спортивных классов и классов с углубленным изучением предмета «физическая культура»;

· создание в образовательных учреждениях детско-юношеских спортивных и туристских клубов (центров) и совершенствование подготовки инструкторов спортивного туризма;

· разработка и внедрение образовательных программ физического воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов для образовательных учреждений всех типов;

· организация ежегодного республиканского смотра-конкурса на лучшую организацию спортивно-массовой работы среди обучающихся и студентов;

· совершенствование норматива финансирования учреждений дополнительного образования детей физкультурно-спортивной направленности.
          Физическое воспитание взрослого населения, в том числе:

· включение вопросов развития физической культуры и спорта в коллективные договоры между профсоюзами и работодателями;

· разработка и внедрение рекомендаций по объему двигательной активности, включая утреннюю и производственную гимнастику;

· разработка физкультурно-оздоровительных программ занятий для граждан старшего возраста;

· создание условий для физкультурно-оздоровительных занятий граждан старшего возраста, в том числе в стационарных учреждениях социального обслуживания;

· содействие развитию физической активности различных категорий и групп населения, занятиям новыми видами спорта и национальными видами спорта;

· стимулирование работодателей для создания ими условий физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы, а также пропаганды здорового образа жизни среди работников;

· разработка мер по привлечению волонтеров (инструкторов по физической культуре и спорту) для работы с трудоспособным населением, лицами старших возрастных групп.
         Физическое воспитание лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, других категорий населения, в том числе:

· разработка мер по привлечению к занятиям физической культурой и спортом лиц с ограниченными возможностями здоровья, инвалидов и социально незащищенных слоев общества;

· обеспечение доступности объектов спорта для лиц с ограниченными возможностями здоровья, инвалидов и социально незащищенных слоев общества;

· создание условий для систематических занятий физической культурой и спортом в специализированных образовательных учреждениях;

· создание отделений и групп для детей-инвалидов в детско-юношеских спортивных школах;

· разработка программ по вовлечению в спортивно-оздоровительный туризм лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов;

· совершенствование научно-методического обеспечения физической культуры и спорта инвалидов.
      Содействие в развитии военно-прикладных и служебно-прикладных видов спорта, физическая подготовка молодежи допризывного возраста, в том числе:

· проведение ежегодных смотров спортивно-массовой работы;

· участие в разработке программ развития военно-прикладных и служебно-прикладных видов спорта;

· содействие в обеспечении объектов спорта по развитию военно-прикладных и служебно-прикладных видов спорта современным оборудованием и инвентарем;

· совершенствование системы подготовки и аттестации тренеров и судей по военно-прикладным и служебно-прикладным видам спорта;

· содействие в развитии системы дополнительного образования детей;

· создание экспериментальных площадок для апробирования и внедрения новых форм оздоровительных и физкультурно-спортивных технологий, физической подготовки молодежи допризывного возраста;

· содействие в осуществлении спортивного шефства военных частей над образовательными учреждениями, детскими спортивными клубами.

      Ожидаемыми результатами создания новой национальной системы физкультурно-спортивного воспитания населения, в том числе в дошкольных, школьных и профессиональных образовательных учреждениях, являются:
на первом этапе:

· увеличение доли обучающихся и студентов, отнесенных к специальным медицинским группам и посещающих специальные занятия физической культурой;

· увеличение доли граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом, до 30 процентов общей численности населения;

· создание условий для занятий физической культурой и спортом для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов;

· регулярность проведения спартакиад среди различных групп и категорий населения страны;

· выполнение норм всероссийского физкультурно-спортивного комплекса обучающимися и студентами образовательных учреждений;

· увеличение до 1361 числа организаций всех видов, проводящих физкультурно-спортивную работу.
на втором этапе:

· обеспечение 90-процентного охвата детей, посещающих дошкольные образовательные учреждения, обязательными и дополнительными занятиями физической культурой;

· привлечение к систематическим занятиям физической культурой и спортом не менее 80 процентов обучающихся и студентов дневной формы обучения;

· увеличение доли обучающихся и студентов, отнесенных к специальным медицинским группам, посещающих специальные занятия физической культурой, до 90 процентов;

· увеличение доли граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом, до 40 процентов общей численности населения;

· увеличение числа организаций всех видов, проводящих физкультурно-спортивную работу, не менее 1365 единиц.


5.2. Совершенствование подготовки спортсменов высокого класса и спортивного резерва 
       Основными направлениями совершенствования подготовки спортсменов высокого класса и спортивного резерва являются:

· развитие детско-юношеского спорта, системы отбора и подготовки спортивного резерва;

· развитие студенческого спорта;

· совершенствование системы развития спорта высших достижений;

· усиление мер социальной защиты спортсменов и тренеров;

· укрепление материально-технической базы для занятий спортом.

      Для совершенствования подготовки спортсменов высокого класса и спортивного резерва необходима реализация комплекса следующих мер:

· создание системы развития детско-юношеского спорта и подготовки спортивного резерва, включая совершенствование системы отбора талантливых спортсменов и стимулирование тренерско-преподавательского состава;

· развитие учреждений спортивной подготовки;

· стимулирование развития системы дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта, создание детских спортивных школ, а также секций и спортивных клубов для детей и взрослых;

· создание системы проведения республиканских соревнований среди школьных команд по различным видам спорта в целях привлечения большего числа детей и подростков к занятию спортом и отбора наиболее талантливых из них для занятия спортом высших достижений;

· разработка и внедрение системы многолетнего спортивного отбора одаренных юных спортсменов на основе модельных характеристик физической и технической подготовленности, физического развития и оценки состояния здоровья;

· развитие в спортивных школах паралимпийских и сурдлимпийских видов спорта;

· разработка учебно-тренировочных программ спортивных школ по видам спорта с учетом современных спортивных технологий;

· формирование системы мониторинга здоровья спортсменов высокого класса и спортивного резерва.

             Для  совершенствования спорта высших достижений необходимо:

· создать новую систему подготовки спортсменов высокого класса;

· определить приоритет развития лыжного спорта, как базового национального спорта Республики Коми;

· разработать перспективные научно-методические и медико-биологические технологии, направленные на совершенствование содержания и структуры тренировочного процесса спортсменов высокого класса;

· внедрять инновационные технологии подготовки спортсменов, включая медицинское обеспечение, в том числе лиц с ограниченными возможностями здоровья;

· развивать молодежные общественные организации в сфере физической культуры и спорта;

· принять меры по развитию студенческого спорта в Республике Коми, включая создание спортивных клубов и оказание информационной поддержки развитию студенческого спорта;

· проводить раз в 2 года республиканские универсиады по зимним и летним видам спорта;

· проводить на территории Республики Коми спортивные мероприятия всероссийского и международного уровня по наиболее популярным видам спорта, а также комплексные всероссийские спортивные мероприятия;

· обеспечить стажировку ведущих тренеров Республики Коми в спортивных сборных командах России по видам спорта;

· улучшить оснащение объектов спорта необходимым спортивным оборудованием и инвентарем для занятий физической культурой и спортом, в том числе для лиц с ограниченными возможностями здоровья;

· улучшить материально-техническое обеспечение организаций физической культуры и спорта и подведомственных Агентству учреждений;

· разработать инвестиционные программы в сфере физической культуры и спорта в условиях современной рыночной экономики;

· разработать систему мер по социальной защите спортсменов и тренеров, в том числе путем усиления адресности социальной помощи выдающимся  спортсменам.

         Ожидаемыми результатами совершенствования подготовки спортсменов высокого класса и спортивного резерва являются:
на первом этапе:

· увеличение числа детско-юношеских спортивных школ, школ олимпийского резерва до 42 единиц;

· увеличение количества подготовленных спортсменов I разряда и КМС до 805 человек;

· увеличение численности занимающихся в детско-юношеских спортивных школах и школах олимпийского резерва с 24,5тыс.человек до 26 тыс. человек.

на втором этапе:

·  увеличение числа детско-юношеских спортивных школ, школ олимпийского резерва до 45 единиц;

· увеличение количества подготовленных спортсменов I разряда и КМС до 900 человек;

· увеличение численности занимающихся в детско-юношеских спортивных школах и школах олимпийского резерва до 27 тыс. человек.

5.3. Развитие организационно-управленческого, кадрового, научно-методического обеспечения физкультурно-спортивной деятельности.
      Основными направлениями развития координирующего, кадрового, научно-методического обеспечения физкультурно-спортивной деятельности являются:

· совершенствование системы управления сферой физической культуры и спорта на всех уровнях;

· улучшение кадрового обеспечения сферы физической культуры и спорта;

· создание научно-методического обеспечения в сфере физической культуры и спорта.
        Для развития координирующего, кадрового, научно-методического обеспечения физкультурно-спортивной деятельности необходима реализация комплекса следующих мер:

· совершенствование взаимодействия органов исполнительной власти Республики Коми в области физической культуры и спорта с органами местного самоуправления, юридическими и физическими лицами;

· разработка программы информатизации сферы физической культуры и спорта и организация работы по ее внедрению;

· разработка рекомендаций по организации работы органов местного самоуправления Республики Коми в сфере развития физической культуры и спорта;

         Для решения задач кадрового обеспечения развития физической культуры и спорта необходимо:

· совершенствовать систему подготовки, повышения квалификации и переподготовки специалистов в области физической культуры и спорта, в том числе специалистов в области спортивной медицины и спортивной психологии;

· организовать подготовку квалифицированных специалистов по адаптивному спорту;

· организовать проведение областного конкурса на лучшего преподавателя физической культуры, тренера, спортсмена, спортивного врача;

· сформировать многоуровневую систему непрерывной подготовки тренерско-преподавательского состава;

· разработать меры по подготовке волонтеров для улучшения кадрового обеспечения развития физической культуры и спорта.

      Ожидаемым результатом развития координирующего, кадрового, научно-методического, медико-биологического обеспечения физкультурно-спортивной деятельности является: 

· обеспеченность спортивной отрасли квалифицированными кадрами и формирование конкурентоспособного кадрового потенциала.

5.4. Развитие инфраструктуры в сфере физической культуры и спорта 
          Основными направлениями развития инфраструктуры сферы физической культуры и спорта и совершенствования финансового обеспечения физкультурно-спортивной деятельности являются:

· разработка мер по обеспечению инновационного характера создания и развития инфраструктуры сферы физической культуры и спорта;

· определение показателей эффективности использования объектов спорта;

· улучшение оснащения объектов спорта необходимым спортивным оборудованием и инвентарем для занятий физической культурой и спортом;

· разработка комплекса мер по развитию малого предпринимательства и государственно-частного партнерства в сфере физической культуры и спорта;

· развитие баз подготовки спортсменов высокого класса, включая паралимпийцев и сурдлимпийцев;

· обеспечение беспрепятственного доступа инвалидов к объектам спорта;

· совершенствование системы оплаты труда в сфере физической культуры и спорта.
        Для развития инфраструктуры сферы физической культуры и спорта и совершенствования финансового обеспечения физкультурно-спортивной деятельности необходима реализация комплекса следующих мер:

· улучшение материально-технического обеспечения организаций физической культуры и спорта;

· развитие системы оценки эффективности деятельности органов местного самоуправления городских округов и муниципальных районов Республики Коми на основе показателей, характеризующих развитие инфраструктуры физической культуры и спорта;

· ведение реестра объектов спорта всех видов собственности (спортивные залы, плоскостные спортивные сооружения, плавательные бассейны);

· внедрение новых проектов образовательных учреждений с обязательным строительством объектов спорта (спортивных залов, в том числе тренажерных, бассейнов, многопрофильных и комплексных плоскостных спортивных сооружений);

· развитие инфраструктуры детско-юношеского и спортивно-оздоровительного туризма и его внедрение в образовательных учреждениях, в спортивно-оздоровительных лагерях, базах рекреационно-реабилитационного типа и учреждениях санаторно-курортного профиля;

· предоставление государственной поддержки предприятиям (независимо от форм собственности), вкладывающим средства в строительство спортивных сооружений;

· создание в рекреационных зонах условий для активного отдыха населения: в летнее время – устройство велосипедных трасс, площадок для занятий видами спорта, популярными у молодежи, в зимнее – лыжных трасс и ледовых площадок.

            Ожидаемыми результатами развития инфраструктуры сферы физической культуры и спорта и совершенствования финансового обеспечения физкультурно-спортивной деятельности являются:

повышение уровня обеспеченности населения спортивными сооружениями исходя из единовременной пропускной способности на первом этапе -  до 34-35 процентов, на втором этапе - до 48 процентов.

5.5. Разработка и реализация комплекса мер по пропаганде физической культуры и спорта как важнейшей составляющей здорового образа жизни.

      Основными направлениями разработки и реализации комплекса мер по пропаганде физической культуры и спорта как важнейшей составляющей здорового образа жизни являются:

· поддержка проектов по развитию физической культуры и спорта в средствах массовой информации;

· расширение аудитории и повышение качества пропагандистской работы по физической культуре и спорту, здорового образа жизни ведущих телевизионных каналов;

· формирование государственного и муниципального заказов на создание и распространение кинематографической, печатной и наглядной продукции, телерадиопрограмм и интернет-ресурсов в области здорового образа жизни, физической культуры и спорта;

· пропаганда нравственных ценностей физической культуры и спорта, идей олимпизма;

· оказание информационной поддержки населению в организации занятий физической культурой и спортом;

· популяризация здорового образа жизни, физической культуры и спорта в    образовательных учреждениях, по месту работы, жительства и отдыха населения.
        Для пропаганды физической культуры и спорта как важнейшей составляющей здорового образа жизни необходима реализация комплекса следующих мер:

· разработка физкультурно-оздоровительных программ в помощь самостоятельно занимающимся физической культурой и спортом;

· осуществление исследований по выявлению интересов, пoтpeбнocтей и мотиваций paзличныx гpyпп нaceлeния и определению эффективности работы по пропаганде физической культуры и здорового образа жизни;

· использование возможностей сети Интернет для пропаганды физкультурно-оздоровительных систем и занятия физическими упражнениями, особенно среди подрастающего поколения;

· активное пpивлeчение к пропаганде спорта вeдyщиx cпopтивныx cпeциaлиcтoв, cпopтcмeнoв, пoлитикoв, oбщecтвeнныx дeятeлeй, использование социальной рекламы в пропаганде здорового образа жизни и занятий спортом;

· проведение мероприятий по pacпpocтpaнeнию пepeдoвoгo опытa работы по развитию физичecкoй кyльтypы и cпopта;

· улучшение просветительско-образовательной работы в образовательных учреждениях, по месту работы, жительства и отдыха населения по пропаганде физической культуры и спорта, возможностей спортивно-оздоровительной деятельности в профилактике негативных социальных явлений;

· создание галереи спортивной славы;

         Ожидаемыми результатами пропаганды физической культуры и спорта как важнейшей составляющей здорового образа жизни являются:

· увеличение числа детей, подростков и молодежи, систематически занимающихся физической культурой и спортом и участвующих в массовых всероссийских пропагандистских кампаниях;

· повышение степени информированности и уровня знаний различных категорий населения по вопросам физической культуры и спорта, здорового образа жизни;

· увеличение числа лиц экономически активного населения и лиц старшего возраста, систематически занимающихся физической культурой и спортом и участвующих в массовых всероссийских пропагандистских кампаниях;

· увеличение числа лиц, занимающихся физической культурой самостоятельно и использующих информационную поддержку средств массовой информации и сети Интернет;

· формирование общественного мнения о необходимости ведения здорового образа жизни и потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом (особенно среди молодежи).

6. Объем и источники финансирования мероприятий Концепции.

       Финансирование расходов, связанных с решением задач Концепции, планируется осуществлять за счет и в пределах средств, предусматриваемых в республиканском бюджете Республики Коми,  в бюджетах городских муниципальных округов и муниципальных районов Республики Коми, также средств из иных источников, не запрещенных законодательством. Финансовые, материальные, кадровые, информационные ресурсы для достижения главной цели настоящей Концепции будут заложены в долгосрочных республиканских целевых программах развития физической культуры и спорта в Республике Коми. В данных программах будет определен механизм межведомственного участия ветвей структур власти по исполнению программных мероприятий.
 
7. Ожидаемые результаты реализации Концепции.

         Развитие физической культуры и спорта является одним из приоритетных направлений социальной политики Республики Коми. Реализация Концепции позволит привлечь к систематическим занятиям физической культурой и спортом и приобщить к здоровому образу жизни большинство населения республики, что в конечном счете положительно скажется на улучшении здоровья ее граждан. Создание эффективной системы подготовки спортсменов высокого класса и спортивного резерва позволит  спортсменам стабильно побеждать на крупнейших всероссийских и международных спортивных соревнованиях. Важнейшими элементами Концепции, во многом определяющими развитие физической культуры и спорта в Республике Коми на перспективу, станут обеспечение инновационного характера создания и развития инфраструктуры отрасли, совершенствование финансового, кадрового и информационного обеспечения физкультурно-спортивной деятельности. Конечной целью всех этих преобразований является вклад физической культуры и спорта в развитие и укрепление здоровья граждан, воспитание подрастающего  поколения.

         Реализация намеченной в Концепции цели и выполнение задач с учетом потенциальных возможностей республики и предпринимаемых  усилий и действий должны обеспечить к концу рассматриваемого срока: 

· улучшение состояния здоровья трудоспособного населения;

· увеличение количества лиц, систематически занимающихся физической культурой и спортом;

· повышение качества подготовки, переподготовки и повышения квалификации специалистов, работающих в области физической культуры  и спорта;

· расширение сети учреждений и организаций физкультурно-спортивной направленности.
 

ПРИЛОЖЕНИЕ
к Концепции развития физической культуры и спорта
 в Республике Коми на период до 2020 года

  

ЦЕЛЕВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ
реализации Концепции развития физической культуры
и спорта в Республике Коми на период до 2020 года

 

	Целевые показатели
	Значение
показателя в 2009 году
	Целевое
значение показателя в 2015 году
	Целевое
значение показателя в 2020 году

	доля граждан , систематически занимающихся физической культурой и спортом, в общей численности населения, % 
	20,0
	30,0
	40,0

	обеспеченность населения спортивными сооружениями,%


	29,1
	34,0-35,0
	48,0

	численность занимающихся в секциях по видам спорта и физкультурно-оздоровительных группах, тыс.чел. 
	191
	200
	230

	число детско-юношеских спортивных школ, школ олимпийского резерва,единиц


	40
	42
	45

	численность занимающихся в детско-юношеских спортивных школах, школах олимпийского резерва, тыс.чел.
	24,2
	26,0
	27,0

	увеличение числа организаций всех видов, проводящих физкультурно-спортивную работу,единиц
	1342
	1361
	1365

	количество подготовленных за год спортсменов I разряда и КМС, чел.


	795
	805
	900

	количество проведенных спортивных мероприятий, единиц


	156
	165
	190

	количество квалифицированных тренеров и тренеров - преподавателей физкультурно-спортивных организаций (чел.)
	2060
	2200
	2400

	доля лиц с ограниченными возможностями здоровья, занимающихся физической культурой и спортом, к общей численности данной категории населения, %
	3,2
	10
	20


 
 

